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Orange Babies droomt van een wereld waar geen 

kinderen meer worden geboren met hiv en een 

samenleving waar kinderen die de gevolgen van 

de hiv-epidemie aan den lijve ondervinden een 

gelijke kans krijgen.   

Dit betekent dat Orange Babies kinderen opvangt 

die zelf hiv-geïnfecteerd zijn of kwetsbaar zijn 

doordat hun ouders zijn overleden aan de ziekte 

of niet meer voor hen kunnen zorgen en in het 

algemeen kwetsbaar zijn door armoede en geweld 

in hun omgeving. 

Kinderen in Zuid-Afrika en hiv 

Wereldwijd zijn er 36,7 miljoen mensen 

geïnfecteerd met hiv. Hiervan weet 30% niet dat 

ze met het virus besmet zijn. Hiv is wereldwijd de 

op één na grootste oorzaak van sterfgevallen 

onder tieners. Elke dag worden er 400 kinderen 

besmet met hiv en elke dag sterven 330 kinderen 

door deze vreselijke epidemie. 
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Alhoewel er tegenwoordig hiv remmende 

medicijnen zijn, ontvangt nog steeds minder dan 

de helft van de kinderen die het nodig hebben een 

behandeling. De overgrote meerderheid van 

mensen met hiv bevindt zich in zuidelijk Afrika. 

Daarom steunt en initieert Orange Babies 

projecten in Zuid-Afrika, Namibië en Zambia om de 

transmissie van het hiv-virus van moeder op kind 

te voorkomen en om hiv geïnfecteerde kinderen 

zowel als kinderen die indirecte slachtoffers zijn 

van hiv te steunen.   

Orange Babies heeft ook dit jaar weer heel veel 

kinderen kunnen helpen met onderdak, naschoolse 

opvang, voeding, onderwijs, gezondheid 

screenings, een goede hiv-voorlichting én bovenal 

een liefdevolle benadering.  Deze hulp kan Orange 

Babies niet geven zonder de geweldige inzet van 

organisaties zoals de Jack and Carla Wintermans 

Foundation, die al sinds 2014 Orange Babies 

steunt. Hierdoor werden het Yabonga Community 

Mothers project in Zuid-Afrika en het Orange 

Babies Home in Namibia mogelijk gemaakt. 



ORANGE BABIES HOME
In februari 2017 zijn we begonnen met de bouw van 

het Orange Babies Home in Namibië. Dit huis, dat 

een veilig thuis voor zo’n 40 kinderen van de 5Rand 

School zal worden, wordt mede dankzij de Jack & 

Carla Wintermans Foundation mogelijk gemaakt. 

De kinderen die hiervoor geïdentificeerd werden 

door het Orange Babies Child Development (OBCD) 

Project komen uit sloppenwijken waar velen 

kinderen wees zijn of in hun eigen omgeving niet 

voldoende hulp krijgen om een veilige plek te 

hebben. 

Het heeft lang geduurd maar het huis is af. De 

kinderen kunnen er echter pas in als alle 

vergunningen zijn afgerond en dat blijkt een hele 

lange adem te vergen.  
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Vele documenten konden worden uitgewerkt 

terwijl de bouw nog bezig was, maar niets kon 

worden ondertekend zonder dat er een bouw 

inspectie was geweest. De aanvragen voor 

vergunningen konden dus pas verder nadat het 

gebouw was voltooid. 

Inmiddels hebben we het ‘Construction 

Compliance Certificate’ van de gemeente 

ontvangen, en zijn we druk bezig met de afronding 

van de aanvraag van vergunningen. Helaas zijn wij 

afhankelijk van verschillende ministeries die hun 

eigen tijd nemen met het afhandelen van het 

papierwerk. Op dit moment wachten we op het 

Ministerie van Gezondheid (MoHSS) en het 

Ministerie van Onderwijs (MoE) voor de laatste 

paar handtekeningen zodat het huis als ‘ 

privéhostel’ kan worden geregistreerd. 



Terwijl het huis nog niet bewoont mag worden 

houden de Community Mothers van het OBCD 

project de kinderen die waren geïdentificeerd om 

in het huis te komen wonen heel erg nauw in de 

gaten en gaan regelmatig op huisbezoek. Daar 

waar het nodig is zorgen zij voor psychosociale 

steun. 

Het OBCD project ondersteund bijna 400 kinderen 

die op de 5Rand school zitten en daar worden 

voorzien van maaltijden. Elk kind wordt een 

Community Mother toegewezen die hun 

ondersteunt met dagelijkse uitdagingen. Zij helpen 

met huiswerk, besteden aandacht aan persoonlijke 

hygiëne, en houden vooral de gezondheid constant 

in de gaten.  
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Deze ondersteuning is enorm belangrijk voor de 

kinderen, vooral voor diegene die niemand anders 

hebben waarbij zij terecht kunnen. Daarom wordt 

er speciale aandacht gegeven aan deze kinderen 

zolang het Orange Babies Home nog niet is 

geopend. 

Inmiddels zijn er een paar kinderen verhuist, maar 

er zijn genoeg andere kinderen die ook in 

aanmerking komen om in het huis geplaatst te 

worden. Een gedetailleerd beleidsdocument is 

opgesteld voor de selectie van de kinderen en alle 

kinderen, ouders en verzorgers van de 5Rand 

basisschool zijn op de hoogte van de selectie 

procedure. 



YABONGA COMMUNITY MOTHERS 

Yabonga heeft als doel om kinderen en jongeren, 

die de gevolgen van slechte sociaaleconomische 

omstandigheden en de impact van hiv moeten 

ondervinden, te helpen om het meest mogelijke in 

hun levens te bereiken. Het Orphans and 

Vulnerable Children (OVC) programma biedt zorg 

en ondersteuning aan deze kinderen en hun 

families met een lange termijn visie. 

Het programma helpt de hiv geïnfecteerde 

kinderen en jongeren met het behouden van een 

gezond leefpatroon en stabiel immuunsysteem 

door het volgen van een speciaal 

medicatieschema. Alle deelnemende kinderen en 

jongeren krijgen onderwijs over hiv-gerelateerde 

problemen en de medische en sociale 

complicaties. 
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Een ander doel is om de kinderen die niet besmet 

zijn met het hiv virus negatief te houden, Keep the 

negatives negative. Dit wordt gedaan door middel 

van hiv-voorlichting, bewustwording, 

leeftijdsgebonden seksuele voorlichting en het 

bespreken van onderwerpen zoals persoonlijke 

verzorging, eigenliefde en zelfvertrouwen. 

Het Community Mother-programma zorgt ervoor 

dat de OVC kinderen naar een veilige plek kunnen 

komen waar zij zich geaccepteerd en verzorgd 

voelen. De kinderen gaan zelfs naar de Community 

Mothers als zij zich in het weekend niet veilig 

voelen in hun eigen huis. 

Eke doordeweekse middag wordt er een divers 

naschools programma voor de kinderen 

georganiseerd, inclusief een maaltijd, huiswerk 

ondersteuning, psychosociale ondersteuning en 

activiteiten op het gebied van sport, drama en 

muziek. Elke Community Mother wordt hierbij 

bijgestaan door een maatschappelijk medewerker 

en een student. De Community Mothers krijgen 

zelf ook regelmatig training o.a. over gezonde 

voeding, reanimatie en hoe ze het beste kunnen 

omgaan met de kinderen. De kinderen worden 

bovendien voorzien van een schooluniform, 

schoenen en schrijf benodigdheden. 



y

Met de hulp van de Jack and Carla Wintermans 

Foundation werden dit jaar maar liefst 910 

kinderen opgevangen door de Community 

Mothers. Zij kregen dagelijkse zorg en liefdevolle 

ondersteuning bij alle aspecten van hun leven, 

ook kregen zij de mogelijkheid om te groeien en 

uiteindelijk uit de vicieuze cirkel met geweld, 

armoede en hiv te breken. 

Het enorme succes van het Community Mother- 

programma heeft de aandacht getrokken van 

andere donoren, waardoor het programma dit 

jaar is uitgebreid tot 42 moeders in totaal.  

Issue 27 | 234 

Hoogtepunten 2017
32 Community Mothers en bijbehorende kosten 

worden door Orange Babies gefinancierd, terwijl 

een andere sponsor de kosten van de 10 nieuwe 

Community Mothers op zich heeft genomen. 

Yabonga heeft dit jaar veel voordeel behaalt met 

het houden van een eigen moestuin. In de tuin 

worden vers geproduceerde groenten geteeld 

voor gebruik in de projecten. De groenten worden 

naar de Community Mothers gebracht die er 

volgens een week menu een gezonde voedzame 

maaltijd van maken voor de kinderen in hun zorg. 
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De Community Mothers moeten aardig wat 

incasseren door het leed die zij horen en zien van 

vele kinderen. Zij hebben dan zelf ook regelmatige 

nabesprekingen en counselling. Bovendien 

hadden zij dit jaar een teambuildingsuitje naar 

Green Point Park. Ze kregen de gelegenheid elkaar 

te ontmoeten en verhalen te delen over 

uitdagingen waarmee ze dagelijks worden 

geconfronteerd en te leren van strategieën om 

die te verwerken. De Community Mothers 

waardeerden dat het uitje speciaal voor hen was. 

Dit keer ging het niet over de kinderen die ze 

dagelijks steun bieden. Ze konden ontspannen en 

plezier hebben weg van de dagelijkse 

beslommeringen. 

Ook was er een educatief en leuk uitje voor 300 

OVC-meisjes tussen de 9 en 13 jaar naar het 

District Six-museum waar zij meer kennis kregen 

over de geschiedenis van Zuid-Afrika en het 

apartheids-tijdperk. Het was de eerste keer dat 

ze het museum bezochten. 

Yabonga is trots te vermelden dat alle kinderen in 

het OVC programma hun hiv status weten. Dit wil 

zeggen dat zij allemaal getest zijn en dat 

diegenen die hiv positief testen daar ook van op 

de hoogte zijn. Dit is niet altijd het geval en 

daarom is Yabonga de Disclosure Support Group 

gestart. Het is een steungroep voor hiv-positieve 

kinderen die allemaal hiv remmende behandeling 

(ARV) krijgen maar zelf niet weten waarom. De 

uitdaging voor de ouders of voogd is om het kind 

te informeren over zijn of haar status, hierover 

open communicatie te hebben, en het kind te 

informeren over de medicatie die hij of zij neemt. 

Vaak vertellen ouders het kind dat het medicijn 

voor een andere ziekte is. Door de steun en 

voorlichting over hiv en ARV's zijn alle 47 kinderen 

die dit jaar deelnamen aan dit programma, nu op 

de hoogte van hun status. Yabonga blijft de 

kinderen en hun ouders ondersteunen door 

middel van huisbezoeken en, indien nodig, 

individuele counseling. 
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In twee gebieden (Strand en Mfuleni) stopte Yabonga het Community Mother-programma, omdat in het

ene gebied bleek dat de gemeenschap niet erg coöperatief was en in het andere werden er enigszins 

vergelijkende naschoolse programmas op school aangeboden, waardoor de kinderen te laat en te moe 

waren om ook nog naar de community mothers te komen.  

 

Bij beide centra blijft de keuken bij de Community Mothers staan en zal Yabonga ECD-trainingen 

verzorgen voor de Community Mothers die er belang bij hebben zelf een ECD-centrum te openen. Deze 

moeders worden in 2018 nog 3 maanden ondersteund met droge ingrediënten om te koken als er 

kinderen zijn die in hun huis komen. Na de 3 maanden zullen ze andere manieren moeten vinden om 

hun eigen ECD-centra te ondersteunen. 

Uitdagingen en Oplossingen
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Aan het einde van 2017 maakte Orange Babies zich een beetje bezorgd over het Yabonga management, 

omdat verschillende projectmanagers de organisatie verlieten. De algemeen directeur, Ulpha 

Robertson, heeft Orange Babies echter gerust weten te stellen en blijkt het heft goed in de hand te 

hebben. De project managers hadden verschillende prive redenen voor hun vertrek wat niets met 

Yabonga’s management te maken had.  

Het jaar 2018 begint helaas niet makkelijk voor Yabonga doordat de Zuid Afrikaanse Rand aanzienlijk 

sterker is geworden ten opzichte van de Euro en hetzelfde budget niet zover meer strekt als vorige 

jaren. Hierdoor heeft Yabonga wat moeten snijden in het OVC budget. Het jaarlijkse uitstapje voor de 

kinderen moest buiten de begroting worden gelaten, en op voeding werd een aanzienlijk bedrag bekort. 

Orange Babies is in gesprek met een organisatie die kampen voor kinderen aanbiedt en hopelijk kunnen 

we tegen het einde van het jaar toch nog een dagje uit voor hun organiseren. 

Ondertussen doet Orange Babies er alles aan om te proberen het budget tekort voor Yabonga te vullen. 

Het Community Mother-programma is een goed georganiseerd en goed gestructureerd programma dat 

een grote impact heeft op het leven van kinderen die aan het programma deelnemen. 

In 2018 viert Yabonga haar 20e verjaardag! Wij zijn trots dat we dat met z’n allen hebben kunnen helpen 

waarmaken. 
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Succes verhaal van de 14 jarige Alex. 

De situatie voor de interventie 

Alex was 7 jaar toen hij door zijn moeder naar Yabonga werd gebracht. Zijn moeder is hiv positief en 

heeft tijdens de zwangerschap van haar zoon geen toegang gehad tot medicatie, hierdoor is Alex ook 

geboren met het virus. Zijn moeder heeft Alex naar Yabonga gebracht omdat ze zelf niet aan Alex 

durfde te vertellen dat hij besmet is met hiv. Zij was bang voor zijn reactie. Maar doordat zij zijn hiv 

status geheim hield, werd het ook lastig om Alex de nodige medicatie te geven. Alex vroeg zich af 

waarom hij medicijnen moest nemen en nam het daarom vaak niet. Hierdoor ging zijn gezondheid erg 

achteruit. 

De interventie 

Yabonga heeft aan de moeder voorgesteld om Alex deel te laten nemen in het Community Mother 

Programma en om zelf samen met Alex deel te nemen aan de Disclosure Support Group. Zo konden zij 

samen een proces door lopen om aan Alex te vertellen dat hij besmet is met hiv. 

Nu weet Alex zijn hiv status en is er bewust van dat het belangrijk is voor zijn gezondheid om zijn 

medicatie dagelijks en op tijd te nemen. Moeder en zoon steunen elkaar als familie en herinneren 

elkaar eraan om de medicatie te nemen en naar de kliniek te gaan voor afspraken. Ook hebben ze open 

gespreken over hiv en hoe ze daar mee om gaan. 

De verandering door de interventie 

De ondertussen 14 jarige Alex is nu heel actief. Hij leeft een normaal leven doordat hij zijn medicatie 

regelmatig en goed neemt. Zijn gezondheidsproblemen nemen af en hij is fysiek sterker. Alex zijn 

levensverwachting met hiv is aanzienlijk verhoogd door het Yabonga programma en de interventie. 

Succes verhalen Yabonga 

Alex
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Succes verhaal van de 9 jarige Thabo. 

De situatie voor de interventie 

Thabo is geboren in Khayelitsha, Kaapstad.  Hij is vlak na zijn geboorte door zijn moeder verlaten. Ze 

was verdwenen met op dat moment een onbekende reden, niemand wist waar de moeder van Thabo 

naar toe is gegaan. Zijn oma heeft vanaf dat moment de zorg om Thabo op zich genomen. Thabo was 

erg vaak ziek en zijn oma nam hem dan mee naar de plaatselijke kliniek voor een controle. De kliniek 

heeft een hiv-test gedaan en zo ontdekten zij dat hij hiv-positief is. Thabo’s oma was erg emotioneel 

en geschrokken van deze uitslag. Ze had heel weinig kennis over het virus hiv, het enige wat ze dacht 

te weten was dat haar kleinzoon binnenkort zou sterven aan het virus. Ze durfde de uitslag niet te 

delen met haar kleinzoon. Mede om die reden werd ze door de kliniek doorverwezen naar het Yabonga 

support centre. 

De interventie 

De Community Mothers van Yabonga creëerden een veilige ruimte voor Thabo en zijn oma. De oma was 

in staat om haar angsten te delen en te overwinnen met onze begeleiders. Ze werd aangemoedigd om 

zichzelf aan te sluiten bij Circles of Support en om Thabo deel te laten nemen aan de Disclosure 

Support groep bij ons Yabonga programma. Door middel van de Circles of Support groep kon de oma 

van Thabo meer leren over ouderlijke vaardigheden, hiv/aids en over de hiv-remmende medicatie. Ze 

kreeg zo genoeg vertrouwen en steun om de status van haar kleinzoon met hem te delen. Door middel 

van de Disclosure Support groep ontmoette Thabo andere kinderen in zijn buurt die leven met hiv. Hij 

kreeg hiv-voorlichting, een hiv-remmende behandeling en zijn gezondheid werd goed in de gaten 

gehouden door de Community Mother en de kliniek. 

De verandering door de interventie 

Door de steun van Yabonga is Thabo’s oma zich bewust van de gevolgen van hiv en aids. Ze 

accepteerde dat Thabo leeft met hiv en hij langer kan leven door de hiv-remmende behandeling. 

Daarnaast zorgt ze ervoor dat Thabo zijn medicijnen regelmatig en op tijd slikt. Thabo is nu een 

gezonde vrolijke jongen en slikt zijn medicatie regelmatig. Zij kunnen nu gemakkelijk praten over hiv 

zonder de angst om elkaar te verliezen en hun kennis te delen met vrienden of buren zonder zich te 

schamen. 
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Thabo



O R A N G E  B A B I E S

LIEVE FAMILIE WINTERMANS, 

 MET HET GELD DAT JULLIE DIT JAAR HEBBEN 

GEDONEERD, KUNNEN HEEL VEEL KINDEREN WEER 

GENIETEN VAN EEN VEILIGE & LIEFDEVOLLE OMGEVING.   

 

NAMENS DE KINDEREN, COMMUNITY MOTHERS EN DE 

REST VAN HET ORANGE BABIES TEAM BEDANKT VOOR DIT 

FANTASTISCHE GESCHENK! 


