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ORANGE BABIES OKAHANDJA, NAMIBIE

De meerderheid van de mensen in Okahandja leeft in armoede, heeft een lage opleiding, is werkloos
en leeft in slechte woonomstandigheden. Hierdoor heeft een gemeenschap zoals 5Rand Camp waar
Orange Babies projecten heeft, ook te maken met uitdagingen, zoals criminaliteit en (huiselijk)
geweld, hoge prevalentie van hiv/aids, tienerzwangerschap en alcoholmisbruik. Door deze
problemen worden veel kinderen in het Five Rand Camp verwaarloosd. Veel ouders en verzorgers
kunnen de kinderen niet voorzien in hun basisbehoeften zoals het bieden van een veilig thuis,
adequate gezondheidszorg, toezicht, kleding, voeding en hun fysieke, emotionele, sociale en
educatieve behoeften.

Orange Babies heeft een aantal projecten opgezet om de wees- en kwetsbare kinderen van Five Rand
Camp en in het bijzonder de leerlingen van de Five Rand Primary School, een kans op een betere
toekomst te geven. Tijdens schooltijden wordt een groot deel van de zorg voor de meest kwetsbare
kinderen gedragen door de Community Mothers en Fathers van het Orange Babies Child

Development (OBCD) programma. De meeste kinderen gaan na schooltijd weer naar hun
ouder(s)/voogd(en). Maar er zijn ook een aantal kinderen die geen veilige plek hebben om naar terug
te keren. Met de hulp van de Jack en Carla Wintermans Foundation hebben wij het Orange Babies
Home (OB Home) kunnen opzetten, dat een liefdevol thuis biedt voor de meest kwetsbare kinderen
op de Five Rand Primary School.

Het doel van Orange
Babies Home is
onderdak en zorg te

bieden aan wees- en
kwetsbare kinderen
met toegang tot
onderwijs.




ORANGE BABIES HOME

Eind 2017 was de bouw van de twee huizen waar
het OB Home uit bestaat afgerond. Helaas zijn
daarna veel vertragingen opgelopen door het
ingewikkelde proces om het hostel
geaccrediteerd te krijgen, vanwege de vele
factoren die betrokken zijn op regeringsniveau en
binnen elk ministerie.

Uiteindelijk kregen we in mei 2018 de goedkeuring
om het hostel te openen.

In juli 2018 is de eerste groep van 20 kinderen,
tien jongens en tien meisjes, ingetrokken in de
twee hostel huizen. De kinderen zijn geselecteerd
op basis van prioriteit. Dit volgens het 0B Home
beleid waarin de Community Mothers and Fathers
dit beoordelen in samenwerking met de
school-adviseur. Er is gekozen voor

een gefaseerde instroom van 20 kinderen zodat
het personeel zich rustig kon inwerken en
identificeren waar meer aandacht nodig was
voordat het OB Home op volle toeren zou gaan
draaien. Ook was het van belang dat de

kinderen rustig konden wennen aan de nieuwe
plek, aangezien genoeg personeel aanwezig was
om de kinderen de juiste hulp en aandacht te
geven.

De tweede groep kinderen, tien jongens en tien
meisjes zijn uiteindelijk in oktober in het OB
Home getrokken.

De toelating van elke groep kinderen is met
volledige toestemming van de ouders en
verzorgers verlopen en zij zijn gewezen op het
belang van hun medeverantwoordelijkheid en
steun voor hun kinderen in het hostel.

De implementatie van het OB Home beleid en de
procedures, documentatie en administratie van
het hostel in de opstartfase is goed verlopen.
De Community Mothers and Fathers zijn de
kinderen goed in de gaten blijven houden

en hebben regelmatige thuisbezoeken gedaan.

De kinderen hebben vanaf het begin een routine
aangeleerd en hebben huishoudelijke taken.
Verder is er een goed programma van sport en
spel en andere ontspannende- maar ook
educatieve activiteiten.




De kinderen gaan één weekend per maand naar huis en zijn ook thuis in de
schoolvakanties zodat de band met hun ouders/verzorgers en hun community
wordt behouden. Dit is belangrijk, want het institutionaliseren van een kind is niet
altijd de beste oplossing.

OB Home geeft de kinderen de mogelijkheid om optimaal te kunnen leren en
groeien gedurende schooltijd, terwijl de Community Mothers en Fathers hun
veiligheid en gezondheid in de gaten blijven houden gedurende thuis perioden.
Bovendien wordt er, waar mogelijk, hulp geboden aan de ouders en verzorgers om
structurele verandering in de thuis situatie te bewerkstelligen in het belang van
het kind.



® Het belangrijkste hoogtepunt van 2018 is natuurlijk het moment waarop de deuren van het OB Home
eindelijk open gingen en 40 kinderen een veilig thuis kregen.

¢ De kinderen hebben zich over het algemeen goed aangepast aan hun nieuwe omgeving en de routine
van het hostel. Kinderen die nog nooit een toilet of een douche in huis hadden gehad of een
tandenborstel hadden gebruikt genieten nu van de faciliteiten en ook de routine geeft hen een veilig
en goed gevoel.

® Injuli en oktober kwamen inspecteurs van respectievelijk het ministerie van gezondheid en
onderwijs onverwacht een bezoek brengen aan het OB Home. Zij waren over het algemeen tevreden
met de faciliteiten en onder de indruk van het werk dat Orange Babies doet en het functioneren van
de hostel.

* Erwaren verschillende bezoeken van vrijwilligers aan het Orange Babies Child Development
programma waar ook de kinderen van het OB Home plezier van hebben gehad. Middagprogramma’s
werden georganiseerd met sport en spel, een muurtekening hebben zij met zijn allen geschilderd en
er werden boeken en spelletjes gedoneerd aan het OB Home.

¢ Orange Babies Namibié heeft een Christmas-Shoebox actie gedaan waarbij Namibiérs gevraagd
werden kerstgeschenkdozen te doneren. Op een kerstfeest voor al onze begunstigden (inclusief de
kinderen van het hostel) ontving ieder kind een geschenkdoos met enkele praktische benodigdheden
zoals tandpasta, tandenborstel, washandje en zeep. Maar ook snoepjes, educatieve benodigdheden
en notebooks, speelgoed en een kledingstuk of schoenen.

¢ Gedurende de lange zomervakantie hebben de kinderen van het hostel nog 2 weken langer kunnen
genieten van het Orange Babies voedings- en middagprogramma. Bovendien bleven de Community
Mothers en Fathers (die in de buurt wonen) een oogje in het zeil houden gedurende de vakantie. Bij
terugkomst werden geen negatieve veranderingen in hun emotionele staat geconstateerd.

¢ Alle kinderen uit Grade 7 zijn eind 2018 aangenomen op verschillende middelbare scholen. Zij moeten
dan het hostel verlaten, maar de Community Mothers en Fathers blijven hen in de gaten houden en
de kinderen blijven deelnemen aan het OBCD voedingsprogramma.

HOOGTEPUNTEN




UITDAGINGEN 2018

e Er waren veel uitdagingen in het begin van het
jaar om al het papierwerk getekend te krijgen
door de verschillende overheidsinstanties,
hetgeen de opening van het hostel enorm
vertraagde.

¢ Na de opening van het hostel moesten een
aantal bouwkundige problemen worden
aangepakt, zoals douches die bleken te lekken
en problemen met de elektriciteit . Maar door
één van de twee geisers af te sluiten is dit
opgelost en de overgebleven geiser kan
beiden huizen van genoeg warm water
voorzien

® Helaas hebben meerdere inbraken
plaatsgevonden waardoor het noodzakelijk
was een aanvullend alarmsysteem te
installeren. Daarnaast woont er tijdens de
perioden dat niemand aanwezig is in het OB
Home nu iemand op de locatie om kans op
inbraak te verminderen.

¢ 18 van de 20 meisjes zijn over naar de volge
7 van de 20 jongens. Echter worden kindere
dan 2 keer zijn blijven zitten doorgezet naa
volgende klas. Hierdoor zijn er 11 jongens t@
de volgende klas.
5 kinderen hebben het hostel verlaten;
meisje van Grade 7 zijn door naar de g
in Okahandja en 1 meisje in Grade 1
moeder omdat zij teveel heimwe
de hostel hebben verlaten.u
gehouden en nemen
voedingsprogramma en
Home.

¢ |n 2019 hebben we 6 kinderen in

b

De huismoeders moeten ieder 20 kinderen
helpen met huiswerk, dat blijkt teveel te zijn.
Er wordt nu gekeken naar mogelijkheden om
ex-bewoners van het 0B Home en oudere
kinderen van het OBCD programma die nu op
de middelbare school zitten te vragen te
komen helpen.

Vooral de jongens hebben moeite met school.
Zij hebben extra aandacht nodig en hulp met
huiswerk.

Ook al hebben de kinderen geen emotionele
problemen bij terugkomst van een
thuisperiode, de meeste kinderen komen wel
veel magerder terug van een lange vakantie.
Wij hebben dit proberen te verminderen door
het voedingsprogramma iets langer te laten
lopen, maar daar is niet altijd budget voor.
Bij terugkeer na de kerstvakantie had één
van de meisjes teveel heimwee naar huis.
Daarom is besloten dat zij weer thuis zal
gaan wonen. Haar moeder is echter zwaar
alcoholisch en het meisje zal nauw in de
gaten worden gehouden en worden begeleid.




VERHALEN

Supervisor van 0B Home: "We kunnen dagelijks de geleidelijke vooruitgang van elk van de
kinderen van het hostel zien. We krijgen ook goede feedback van de leerkracht van grade 3
op de Five Rand Primary School. Ze erkent het goede werk dat het 0B Home personeel doet
met betrekking tot de kinderen. Ze noemt vooral hoe de fysieke verschijning van sommige
kinderen is veranderd en dat dit van positieve invloed is op hun schoolwerk. De kinderen in
het hostel halen nu ook betere cijfers!”

Elly* “When | was two months old my mother gave me to my father. | stayed with
my father, but when he got sick, he took me to my grandmother. He died when |
was 4 years old. | stayed with my grandmother, then my uncle took me and
stayed with me. In 2011, at 6 years old, | started eating at the (now OBCD) Five
Rand feeding program. When | was 7 years old, | was still eating there and | was
having a community mother. Meme Raurentia comes to my house to make sure
that | am okay, she weighs me to make sure | am growing, she does activities
with me and makes sure that | eat every day. | thank Orange Babies for providing
us with food and for caring for us, and for teaching us games and needlework.
When visitors come | get to play culture and perform for them. | have been part
of Orange Babies Feeding Program since | was in pre-primary at 6 years old, and
now | am in OB Home. | thank Orange Babies for everything, and | also pray that
they keep doing good work. “

Isak™ woont momenteel in het OB Home. Hij heeft zijn moeder op jonge leeftijd verloren.
Toen hij 8 jaar was zat hij in het OBCD voedingsprogramma. Toentertijd woonde hij bij zijn
broer, maar in 2012 is hun huis in vlammen opgegaan. Orange Babies heeft hem toen
ondersteund met kleding, eten en dekens. In 2018 is Isak in het OB Home ingetrokken.
Voor hij hier woonde was zijn schoolwerk matig, maar momenteel heeft hij dit erg
verbeterd. Hij is een van de meest gedisciplineerde jongens in het 0B Home for Boys en zit
in grade 7.

*Om de privacy en veiligheid van de kinderen te waarborgen zijn de namen aangepast






YABONGA, ZUID-AFRIKA

De Community Mothers van Yabonga zijn vrouwen die hun deuren hebben geopend om na school
kwetsbare- en weeskinderen op te vangen. De vrouwen ontvangen gedurende 10 weken een training,
waarin onderwerpen zoals hiv, zorg voor de kinderen, en persoonlijke ontwikkeling worden behandeld.
Zij worden in dit programma gesteund door een kindercoach/sociaal pedagogische medewerker en een
gap-year student. Deze gap year studenten zijn oud beneficianten van het programma.

De kinderen in het programma gaan na school naar ‘hun’ Community Mother en volgen na een vullende
maaltijd een middag programma met supportgroepen, speel therapie, creatieve en sportieve
activiteiten en huiswerkbegeleiding. Daarnaast wordt doorlopend de gezondheid en welzijn van het kind
gemonitord. De Community Mothers hebben naast hun deuren ook hun hart geopend voor de kinderen
en hebben een diepe vertrouwensband met hun opgebouwd.

De huisjes van de Community Mothers dienen als een veilige thuishaven voor de kinderen. Ze kunnen
hier toevlucht zoeken, zelfs buiten het reguliere programma om.

Het doel van Yabonga is het
helpen van kinderen die
direct of indirect lijden
onder de gevolgen van de
hiv-epidemie, bij het

bereiken van hun volledige
potentieel door ze te
voorzien van goede zorg
en ondersteuning in een
stabiele omgeving.




COMMUNITY MOTHERS PROGRAMMA 2018

Ook dit jaar heeft Orange Babies weer met de hulp van de Jack en Carla Wintermans Foundation en
andere sponsoren het Community Mothers programma van Yabonga kunnen steunen . Mede dankzij
jullie hebben 32 van de 42 Community Mothers in 7 verschillende gebieden rond Kaapstad kinderen
kunnen opvangen. De Community Mothers worden ondersteund door 37 kindercoaches en 26 gap-
year studenten (1e semester 30 gap year studenten) . Van de 1054 kinderen in het programma
worden er 800 door de Orange Babies Community Mothers verzorgd, waaronder 200 kinderen bij 8
Community Mothers door de Jack en Carla Wintermans Foundation worden gesteund.

Om in aanmerking te komen voor ondersteuning, dient een kind tussen de 5 en 16 jaar oud te zijn en
aan één of meer van de volgende eisen te voldoen:
= Kinderen die 1 of beide ouders zijn verloren aan aids
= Kinderen geinfecteerd door hiv
= Kinderen wiens ouder(s) of verzorger(s) deelnemen aan de projecten van
Yabonga en steungroepen speciaal voor volwassenen
= Kinderen die niet de nodige materi€éle en emotionele ondersteuning
kunnen ontvangen die ze nodig hebben.
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ACTIVITEITEN

De volgende activiteiten staan centraal bij Yabonga:

Voedingsondersteuning;

Het monitoren van de gezondheid van de
kinderen;

Het assisteren van kinderen bij het trouw
innemen van hiv-medicatie;

Voorlichting over hiv-gerelateerde zaken, zowel
de medische, psychologische als sociale
impact;

Preventie van hiv-overdracht door bewustzijn
te creéren, leeftijd gerelateerde seksuele
voorlichting te geven, het creéren van
zelfvertrouwen en respect voor hun eigen
lichaam en het leren van weerstand te bieden
tegen groepsdruk. Deze supportgroepen vinden
wekelijks plaats.

Ondersteuning met huiswerk door de gap year
studenten;

Sport en spel, kunst en cultuur

Emotionele begeleiding van de kindercoaches
door middel van counselling en
ondersteuningsgroepen

Door de speciale band en het vertrouwen dat
wordt opgebouwd tussen het kind en de
Community Mother en kindercoach, vertellen de
kinderen meer. Hierdoor konden veel kinderen
worden geholpen met speciale zorg waar dat

nodig was. Zo werden er 30 kinderen verwezen
naar de Yabonga Safe House en werden er 29
gevallen door de sociaal medewerker behandeld
waarvan 18 verwezen werden naar instanties
zoals de kliniek, politie, sociale zorg en scholen.




HOOGTEPUNTEN

® Mede dankzij jullie steun kon Yabonga in 2018 haar 20-jaar bestaan vieren.

¢ 1054 kinderen hebben weer een jaar lang vijf dagen per week de zorg van de Community Mothers
gekregen en het programma doorlopen met de hulp van Gap Year studenten en kindercoaches. Dit zijn
874 kinderen tussen de vijf en dertien jaar en 180 kinderen tussen de veertien en zestien jaar.

¢ Alle kinderen in het Yabonga Community Mother programma zijn getest op hiv en 38 hiv-positieve
kinderen woonden wekelijks de disclosure support groepen bij, waar zij worden geholpen met
therapietrouw. Diegene die niet weten dat zij met hiv leven worden met hun verzorger begeleid in het
"disclosure’ proces om dit langzaam te kunnen horen.

® Inde april, juni en september schoolvakanties werd er een vakantieprogramma georganiseerd
met activiteiten zoals milieuzorg, lange wandeling, picknick, karaoke en een film.

e Voor kinderen die hun ouder(s) zijn verloren is een rouw en verlies supportsessie georganiseerd.

* De Yabonga sociaal medewerker heeft meer aandacht besteed aan debriefingen voor de Community
Mothers. De vrouwen krijgen te maken met veel traumatische situaties via de kinderen en moeten
daar zelf ook mee leren omgaan. Deze nabesprekingen zijn hierop gericht en zorgen ervoor dat in de
toekomst nog beter passende zorg verleend kan worden aan de kinderen.

¢ Het bleek noodzakelijk meer ’disclosure’ supportgroepen voor de zorgverleners van Yabonga-kinderen
te organiseren. Dit is gelukt. Er hebben 176 ouders / verzorgers deelgenomen aan dit programma.

¢ Vanwege de krappere financiéle situatie is met een voedingsspecialist naar andere opties gekeken
omtrent de voeding. Dit is geoptimaliseerd, maar tegelijkertijd blijft dit een uitdaging.




UITDAGINGEN

In de gemeenschappen waarin
Yabonga zijn werk doet is er een
hoog percentage huiselijk
geweld, werkloosheid, alcohol-
en drugsmisbruik en seksuele
misdrijven. Dit is en blijft een
moeilijk gegeven, waardoor de
kinderen vaak veel hebben
meegemaakt en dit uit zich
soms in moeilijk gedrag. Het
personeel is zich hiervan
bewust en probeert daar zo
goed mogelijk mee om te gaan,
ook al is dit soms lastig. Ze
krijgen hier wel de juiste
ondersteuning voor in de vorm
van trainingen. Vanaf februari
2019 is hier iemand voor
aangesteld die gaat kijken naar
de trainingsbehoeften van het
personeel. Daarnaast spelen de
debriefings van de

sociaal medewerker ook een
belangrijke rol.




UITDAGINGEN 2018

¢ Een grote uitdaging voor Yabonga was een

groot personeels-tekort. Door de bezuiniging
op de transportkosten, zijn een

aantal kindercoaches vertrokken en waren er
37 in plaats van 42 kindercoaches werkzaam.
Als gevolg hiervan zorgen

sommige kindercoaches nu voor 50 kinderen in
plaats van 25 omdat zij moeten rouleren
tussen de groepen.

Ondertussen zijn er dertien

nieuwe coaches geworven, die in 2019 zullen
beginnen.

Naast dit tekort aan kindercoaches, was er ook
een minder groot aantal gap year studenten
aanwezig tijdens het tweede semester. Dit
aantal is van 30 naar 26 gegaan, waardoor ook
de gap year studenten moesten rouleren en
hun zorg over 50 in plaats van 25 kinderen
moesten verdelen.

Vanwege de inflatie zijn de uitgaven voor
voeding omhoog gegaan. Het blijft lastig om
dit te managen en om, met de huidige
financiéle situatie, de kinderen wel van een
voedzame maaltijd te voorzien. Gelukkig heeft
Yabonga met de hulp van Orange Babies een
nieuwe partner gevonden in Tiger Brands die
een groot gedeelte van het gat voor voeding
gaat vullen in 2019.




VERHALEN

Community Mother, Agnes: In 2003 was Agnes zwanger van haar jongste kind. Voor
prenataal onderzoek ging ze naar de lokale kliniek. In de wachtruimte van de kliniek werden
Agnes en andere bezoekers door dames van Yabonga geinformeerd over hiv en aids.

Op hun advies en die van haar arts heeft Agnes zich laten testen voor hiv. De
testresultaten waren positief.

Voor Agnes was het alsof de wereld verging. Dit betekende het einde van haar leven, want
15 jaar geleden stonden hiv en aids nog gelijk aan de dood. Daarnaast heerste er die tijd
ook nog een heel groot stigma op het onderwerp.

Op hetzelfde terrein als de kliniek is er een afdeling van Yabonga. Hier ontmoette Agnes
meerdere vrouwen waarvan de testen ook positief terug waren gekomen. Zo kwam Agnes
voor het eerst in aanraking met de steungroep van Yabonga. Door zowel mentale- als
materi€le steun van Yabonga, kon Agnes door met haar leven en kwam haar baby hiv-
negatief ter wereld.

In 2016 opende Agnes haar huis voor 25 kinderen van Yabonga, kinderen die (in-)direct
lijden aan de gevolgen van hiv en aids. Het dragen van de zorg over deze kinderen brengt
veel voldoening in haar leven. ledere dag na school verwelkomt zij haar kinderen met een
lach, in een schoon en opgeruimd huis. Naast de liefde die ze de kinderen geeft, zorgt ze
ook voor een warme maaltijd. Agnes zet alles opzij voor haar kinderen, zelfs in de
weekenden, wanneer een kind behoefte heeft aan zorg en ondersteuning zal zij dit altijd
bieden.






